


La compagnie Remue-Ménage présente sa 
nouvelle création «Achiké, la terre est 
enrhumée» spectacle jeune public inspiré d’un 
conte traditionnel péruvien, où se mêlent 
théâtre, danse, marionnettes, vidéo et 
acrobatie aérienne. 

CetCet spectacle a été crée avec le soutien de la 
ville de Deuil la Barre pour la dixième édition 
du Festi-Val-d’Oise 2011.

L’HISTOIRE
Sur la Terre, un jour presque comme les autres : malmenée et négligée par des humains 
trop insouciants, la belle Achiké, l'esprit de notre planète, tombe malade. Elle éternue, 
a la èvre et chacun de ses éternuements provoque une catastrophe naturelle !
EffrayéEffrayé par tous ces désastres, Nalou, un petit garçon, décide de s'enfuir. Commence 
alors un long voyage, ponctué de rencontres avec des personnages mystérieux, 
merveilleux... ou très franchement ridicules ! Au cours de son voyage, Nalou comprendra 
qu'il n'a pas à fuir : lui, petit garçon, peut guérir Achiké et ramener l'harmonie en 
prenant soin de la Terre.

Une idée originale de Veronica Endo
Mise en scène et chorégraphie : Veronica Endo
Scénographie et costumes : Loïc Delacroix
Décors : Armand Lestar
Vidéo : Emanuel Rojas
Musique : Lembe Lokk, Jean Christophe Onno
Masques : Cécile MeunierMasques : Cécile Meunier
Accesoires : Cecile Boilevert
Lumières : Hervé Wieczorek
Textes : Veronica Endo, Dan Gutman
Aide à l’écriture : Marie Gayet

Avec Dan Gutman, Nathalie Jeansen et Veronica Endo
Production Cie Remue-ménage
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L’ESPRIT
Si «La Lune de Quentin», le précédent spectacle de la compagnie, était une variation sur 
la rencontre amoureuse, «Achiké, la terre est enrhumée» alerte sur les dangers de la vie 
moderne et les préoccupations écologiques actuelles.

Dans la tradition péruvienne, la terre, les montagnes, les éléments naturels sont des êtres 
vivants qui peuvent souffrir et tomber malades. Il faut donc les respecter et les protéger. 
EnEn transposant le conte dans la société moderne, la cie Remue-Ménage réactive ces 
mythologies et donne aux enfants un espace pour penser la terre et l’écologie dans un 
spectacle engagé mais jamais moralisateur.



NOTE D’INTENTION DE L’AUTEUR

NéeNée au Pérou, c’est mon corps qui,  à travers la danse, m'a toujours permis de me faire 
comprendre, au-delà des langues. L’expression du corps peut traverser les frontières, 
tout comme les contes, d’ici ou d’ailleurs, racontent avec leur héritage culturel propre 
des histoires valables pour tous les êtres humains. «Achike» est inspiré du conte 
péruvien du même nom, transmis de générations en générations par un peuple 
traditionnellement proche de la terre. 
EnEn tant qu’adulte et mère, je me questionne sur la manière d’expliquer aux enfants les 
choses qui nous préoccupent, de trouver les mots justes.
C’est pourquoi je crois à la force du spectacle vivant auprès du jeune public. Provoquer 
la rencontre, donner à expérimenter des émotions en direct, partager un moment de 
spectacle sont à mon sens indispensables pour faire passer des messages.
La création «Achiké la terre est enrhumée» tente de parler, avec humour et 
imagination, des problèmes environnementaux. 
LesLes enfants sont amenés à participer. J’ai choisi pour les comédiens le jeu masqué, car 
il interpelle le public en le sollicitant avec le regard direct, parfois  même en le prenant 
à parti. L’univers d’Achike captive les enfants et leurs parents plongent avec eux dans 
un rêve éveillé. 
La création vidéo a été envisagée comme une porte magique vers un monde composé de
jouetsjouets qui s’animent, des maisons en papier, des  eurs et des paysages aux couleurs 
poussées à l’extrême, comme dans un livre coloré. Ces images plongent le spectateur 
dans l'univers de l'enfance.
La vidéo apporte une touche esthétique tant par le choix des couleurs que par la forme 
originale des écrans de projection qui font partie du décor scénique et les porte vers 
l’endroit ou nous pouvons confronter le réel et le virtuel, elle est au service de l’humour 
et de la poésie.
LeLe mélange des genres et le métissage des inuences est à la base de mon travail. C’est 
dans cet entrelac de pratiques différentes que se tissent les questionnements 
contemporains.  La question de l’écologie est devenue d’actualité pour nos sociétés 
alors que la Terre a toujours été sous nos pieds. Maintenant qu’elle se manifeste, il 
devient essentiel et urgent de prendre soin d’elle. 



VERONICA ENDO - comédienne, danseuse et chorégraphe 
péruvienne

Artiste péruvienne installée à Paris depuis l’année 2000. 
DepuisDepuis ses débuts au Pérou dans le monde de la danse classique, 
Veronica s’est confrontée aux répertoires néo-classique, moderne 
et contemporain au sein de compagnies internationales 
prestigieuses comme le Ballet de l’Opéra National de Budapest et 
le Ballet National Chilien. 
Aujourd'hui,Aujourd'hui, la question de la place du mouvement au théâtre est 
au cœur de son travail. Cela l’amène à collaborer avec des artistes 
d’horizons très différents comme le cirque, le théâtre, les arts 
plastiques et la vidéo.
AuprèsAuprès du metteur en scène Omar Porras, elle rencontre le jeu 
masqué et joue dans plusieurs de ses créations. Par ailleurs, elle 
a été assistante chorégraphique du metteur en scène Gilbert Deo 
dans le montage de l’Opéra l’Orfeo de Monteverdi. Elle 
accompagne le travail de divers artistes de cirque, mettant en 
piste des numéros et des spectacles.
AvecAvec un parcours aussi métissé que ses origines, elle aborde ces 
divers arts avec un même désir de partage et d’interaction avec 
l’autre.

DAN GUTMAN - comédien

Dan a su tirer de ses nombreuses origines le bénéce non 
négligeable d’être parfaitement bilingue en anglais.
SonSon parcours professionnel débute aux cours « Jeu-Désir-Jouer » 
sous la direction de Christophe Marchand, professeur à l’Ecole 
Jacques Lecoq. Il complète ensuite sa formation par plusieurs 
stages, en particulier avec Ladislas Chollat. 
En tant que comédien, il travaille notamment avec Boris Van 
Overdtveldt autour de «La P... Respectueuse» de Jean-Paul 
Sartre dans lequel il interprète le rôle de Fred.
SonSon nouveau challenge est actuellement le personnage de Mr 
Hyde dans «The Strange Case of Doctor Jekyll and Mr Hyde», 
mis en scène par Lucille O'Flannagan pour la compagnie Le 
Théâtre en Anglais.  
Depuis plusieurs années, il partage sa passion pour le théâtre en 
animant des ateliers à destination d’enfants et d’adultes.
Aujourd’hui,Aujourd’hui, Dan multiplie les expériences au cinéma et en tant 
qu’échassier, où il se confronte au spectacle de rue au sein des 
compagnies Progéniture et Remue-ménage. 

NATHALIE JEANSON - comédienne et acrobate aérienne 

Canadienne au parcours sportif et théâtral, Nathalie arrive en 
France il y a 18 ans.
Elle entre à l'école de théâtre "Les enfants terribles". Après avoir 
joué au Parc Astérix, elle découvre le monde du cirque.
SuiteSuite à cette rencontre, elle est formée à la grande école de 
cirque Annie Fratellini aux disciplines aériennes.
ElleElle débute en tant qu’acrobate aérienne avec le rôle de Jane sur 
le spectacle «Tarzan»  à Disneyland Paris. Elle intègre 
rapidement des compagnies de cirque tels que Les Farfadais, Les 
Arsonists, Volte-Face et L'épate en l'air (cirque fusion). Elle 
propose des numéros pour des évènements privés notamment 
avec la Compagnie Remue-ménage
DepuisDepuis plus de 10 ans, elle continue à se former dans sa spécialité 
circassienne, pour  aller plus loin dans le dé aérien, mais 
également le dé de la scène.



(Toutes les informations sont données à titre informatif, et peuvent être négociées avec la 
compagnie...)

Durée du spectacle : 1 heure
Montage (J-1) : - 1 service de 4h (hors implantation lumière : réalisée avant l'arrivée 
de la compagnie) pour le montage et lage technique, idéalement la veille
    - 2h d’échauffement avant le spectacle
Démontage : 2h chargement compris.

Espace scénique : Espace scénique : - Mur à mur : 10 mètres minimum (beaucoup d'accessoires en 
coulisse)
       - Ouverture : espace jeu cadré à 8m
       - Profondeur : 7 mètres (minimum)
       - Hauteur minimale sous projecteurs : 5m50
         - 2 points d’accroche (pour numéros aériens) à cour et jardin, 
pouvant supporter 450 kilos chacun

Matériel technique (fourni par l’organisateur) :Matériel technique (fourni par l’organisateur) :  
    - 3 régisseurs (lumière, son et plateau) pour le montage, le lage 
technique, le spectacle et le démontage. 
         - Un système de diffusion son adapté à la salle et deux retours son sur 
scène (au lointain) câblés sur deux circuits différents (left / right), 1 lecteur CD avec 
auto-pause et une console 12 entrées 4 sorties sur potentiomètres linéaires.
    - Un système d'intercom entre les différentes régies

Un plan de feu adapté à votre salle vous sera transmis après réception de votre che technique Un plan de feu adapté à votre salle vous sera transmis après réception de votre che technique 
et des plans de votre salle.

Matériel lumière nécessaire :

- 1 console lumière 48 circuits, à mémoires
- 48 circuits de gradateurs 2kW
- 18 PC 1kW
- 36 PAR 64, lampe CP62
- 6 découpes 614SX
- 2 découpes 613SX avec porte gobo- 2 découpes 613SX avec porte gobo
- 6 platines de sol
- Gel Lee 201, 202, 205, 106, 111, 115, 179
- Gel Rosco 119
- 4 cycliodes
- 8 pieds
- 4 jeux de pendrillons et 4 frises

Fourni par la compagnie : 

- Deux écrans vidéo installés en fond de scène.
- Un vidéo projecteur installé à 10m de 
l’emplacement des écrans vidéo sur le 
pendrillon de la face.
- Une patience (pour décors suspendus) installée - Une patience (pour décors suspendus) installée 
devant l’emplacement des écrans sur le 
pendrillon le plus proche.

Pour toute adaptation, contacter notre régisseur :
Hervé Wieczorek, email : herve.w@free.fr
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